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Lay Low 
Beschreibung: 32 count,4 Wall, Low Intermediate Level 
Musik: Lay Low    –     Josh Turner  
Choreographie: Darren 'Daz' Bailey 
Der Tanz beginnt nach 32 Counts  

1-8: side rock, crossing triple l, ¼ turn r & back, ¼ turn r & side, crossing triple r 
1-2 Schritt nach rechts mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 
3&4 Rechts vor Links kreuzen, Links an Rechts heransetzen, Rechts vor Links kreuzen 
5-6 ¼ Drehung rechts & Schritt zurück mit Links, ¼ Drehung rechts & Schritt nach rechts mit Rechts (6 Uhr) 
7&8 Links vor Rechts kreuzen, Rechts an Links heransetzen, Links vor Rechts kreuzen 

9-16:   side, touch, kick-ball-cross, side rock, behind-together-cross with ½ turn l 
1-2 Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts auftippen 
3&4 Kick vor mit Links, linken Ballen neben Rechts aufsetzen, Rechts vor Links kreuzen 
5-6 Schritt nach links mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
7&8 ¼ Drehung links & Links hinter Rechts kreuzen, Rechts neben Links schließen, ¼ Drehung links & Links 

vor Rechts kreuzen (12 Uhr)  
Restart: In der 4. Runde - Richtung 9 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen 

17-24: side, behind, chassé r turning ¼ r, step turn ½ r, triple forward turning ½ r 
1-2 Schritt nach rechts mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen & dabei das rechte Knie abwinkeln 
3&4 Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, ¼ Drehung rechts & Schritt vor mit Rechts 

(3 Uhr) 
5-6 Schritt vor mit Links, ½ Drehung rechts (Gewicht am Ende auf Rechts, 9 Uhr) 
7&8 ¼ Drehung rechts & Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, ¼ Drehung rechts & 

Schritt zurück mit Links (3 Uhr) 

25-32: 2 steps back with knee pops, coaster step, rock across, scissor step 
1-2 Schritt zurück mit Rechts & das linke Knie heben (Spitze bleibt am Boden), Schritt zurück mit Links & 

das rechte Knie anheben (Spitze bleibt am Boden) 
3&4 Schritt zurück mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts 
5-6 Links vor Rechts kreuzen, Gewicht zurück auf Rechts 
7&8 Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Links vor Rechts kreuzen 

Tag/Brücke  (nach Ende der 9. Runde - 12 Uhr) 
Snaps 
1-4 4x mit der rechten Hand schnippen & dabei die Hand von Kopfhöhe auf Hüfthöhe absenken 
 
 
Von vorne beginnen – viel Spass  
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